
レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C001
Where did you go shopping?

過去の行動について話す
◎ ＊

C002
What does your father look like?

人の外見を描写する
◎ ＊＊

C003
What temple do you wanto to visit?
したいことについて話す

◎ ＊

C004
What's your brother's favorite novel?
第三者の好きなことなどについて話す

○ ＊＊

C005
What time did you finish work?

何時に何をしたか話す
◎ ＊＊

C006
Ordering at a Restaurant

レストランで注文する
◎ ＊

C007
Feeling Sick

体調が悪い人に声をかける
◎ ＊

C008
Thanking Someone

お礼を述べる
○ ＊＊

C009
Asking Permission

許可を求める
◎ ＊

C010
Asking for and Giving Directions

道順を尋ねたり教えたりする
◎ ＊＊＊

C011
Sports

好きなスポーツについて話す
◎ ＊

C012
Your Favorite Actor
好きな俳優について話す

◎ ＊＊

C013
Your Nearest Station

最寄りの駅について話す
◎ ＊

C014
Cooking

どんな料理を作るか話す
○ ＊

C015
Your Favorite Season

好きな季節について話す
◎ ＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 1

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C016
Does your daughter play sports?

第三者が好きなことなどについて話す
○ ＊

C017
What did you do in Europe?

過去の旅行について話す
◎ ＊

C018
Where did he go?
第三者が以前行った旅行について話す

◎ ＊＊

C019
Can you whistle?

どんなことができるか話す
◎ ＊

C020
How was Alaska?

過去の旅行の経験について話す
◎ ＊

C021
Chatting with Fellow Travelers

旅先でちょっとした会話をする
◎ ＊

C022
Offering Help

手伝いを申し出たり受けたりする
○ ＊＊＊

C023
Buying Tickets

電車やバスの切符を買う
◎ ＊

C024
Making an Appointment

予約をする
○ ＊＊

C025
Making Small Talk

雑談をする
◎ ＊

C026
Your City

住んでいる所について話す
◎ ＊＊

C027
Your Daily Routine

日課について話す
◎ ＊

C028
 Your Life

自分自身について話す
◎ ＊

C029
Around the City

町でできることについて話す
◎ ＊

C030
Eating Out

外食について話す
◎ ＊＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 2

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C031
Whose cell phone is this?

物の持ち主が誰か尋ねる
◎ ＊

C032
Who did you play squash with?

誰と何を一緒にしたか話す
◎ ＊

C033
Where do you do laundry?
いつ、どこで、何をするか話す

◎ ＊＊

C034
Do you like to collect things?

好きなことについて話す
◎ ＊

C035
Do they have sundaes?

店やレストランの商品について話す
◎ ＊＊

C036
Ordering Fast Food

ファストフードを注文する
◎ ＊

C037
Making Reservations

予約をする
◎ ＊

C038
Asking about Words

ことばの意味をつづりを尋ねる
◎ ＊

C039
Helping with Transportation

外国人旅行者の手助けをする
◎ ＊

C040
Taking a Taxi

タクシーに乗る
○ ＊

C041
Relatives

親戚について話す
◎ ＊＊

C042
Evenings

晩の過ごし方について話す
◎ ＊

C043
School

学校について話す
◎ ＊

C044
Commuting

通勤・通学について話す
◎ ＊

C045
Yesterday

昨日何をしていたか話す
○ ＊＊＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 3

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C046
Is it expensive?

お勧めの場所について話す
○ ＊＊＊

C047
What kind of bike do you have?

好きな物や持っている物について話す
◎ ＊

C048
What's your sister's name?

人の名前や年齢などについて話す
◎ ＊＊

C049
What's this wooden thing?

知覚や遠くにある物について話す
○ ＊＊＊

C050
Are you Thomas?

人の職業について話す
◎ ＊

C051
Greeting Friends

友達にあいさつをする
◎ ＊

C052
Introducing Yourself

自己紹介をする
◎ ＊＊

C053
Apologizing

謝ったり、謝罪を受け入れたりする
◎ ＊＊

C054
Visiting Someone

人を訪ねたり、来客を迎えたりする
○ ＊

C055
Saying Goodbye

訪問先で、別れのあいさつをする
＊

C056
Clothes

衣服の買い物について話す
◎ ＊＊

C057
Free Time

余暇の行動について話す
◎ ＊

C058
Food you like

好きな食べ物について話す
◎ ＊＊

C059
Exercise

運動について話す
○ ＊＊

C060
Describing People

人の性格や外見について話す
＊＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 4

Focus

おすすめトピック のご案内　

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C061
Who's that?

ある人が誰で、何をしている人か話す
＊

C062
Do you like festivals?

日常的にすることについて話す
◎ ＊

C063
Where do you buy antiques?

ある行動をどこでするか話す
○ ＊＊

C064
Where's she going to go?

未来の予定について話す
◎ ＊

C065
Do you like celery?

食べ物の好き嫌いについて話す
◎ ＊

C066
Interacting with Flight Attendants

客室乗務員とやりとりをする
○ ＊＊

C067
Going through Immigration

空港で入国審査を受ける
○ ＊＊

C068
Checking in at a Hotel

ホテルのチェックインする
○ ＊＊＊

C069
Buying a Bus Ticket

バスの切符を買う
◎ ＊＊

C070
Making Small Talk on an Airplane

機内でちょっとした会話をする
○ ＊

C071
Jobs

仕事について話す
＊＊＊

C072
Your Neighborhood

家の近所について話す
◎ ＊＊

C073
Last Weekend

過去の行動について話す
◎ ＊

C074
Regular Activities

習慣的な行動について話す
◎ ＊

C075
Where You're From

出身地について話す
◎ ＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 5

Focus

おすすめトピック のご案内　

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C076
Where is he?

どこに人がいるか説明する
◎ ＊

C077
How often do you brush your teeth?

ある行動をする頻度を尋ねる
◎ ＊

C078
Do you usually drive to work?
習慣について話す

○ ＊

C079
What did you clean?

最近したことについて話す
◎ ＊

C080
Where should I go sightseeing in New York?

旅行のアドバイスを求めたり与えたりする
○ ＊＊

C081
Talking about the Weather

天気について話す
◎ ＊

C082
Making Introductions

人を紹介する
◎ ＊＊

C083
Shopping for Clothes

衣服を買う
○ ＊

C084
Getting Seated at a Restaurant

レストランで席に着く
＊＊

C085
Talking on the Phone

電話で伝言を伝えたり受けたりする
○ ＊＊

C086
Weekend Plans

週末の予定について話す
◎ ＊＊

C087
Your Interests

興味のあることについて話す
◎ ＊＊

C088
Musical Tastes

好きな音楽について話す
◎ ＊

C089
Summer Plans

夏の予定について話す
◎ ＊

C090
Dream Vacations

行きたい場所について話す
◎ ＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 6

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C091
How much are hamburgers?

物の値段を言う
◎ ＊

C092
How many TVs do you have?

ある物をいくつ持っているか話す
◎ ＊

C093
What's a nice place to see the fall leaves?
あることをするのにお勧めの場所を伝える

○ ＊＊

C094
What's she wearing?

人が身に着けている物を説明する
◎ ＊

C095
What does your brother do?

人の職業と性格について話す
＊＊

C096
Talking about Birthday Wishes

誕生日の願望について話す
◎ ＊＊

C097
Catching Up

友達と近況について話す
◎ ＊

C098
Inviting

何かをしようと人を誘う
◎ ＊

C099
Describing People at a Party

人を説明する
◎ ＊＊

C100
Recommending a Restaurant

レストランを勧める
＊＊＊

C101
Family Members

家族について話す
◎ ＊

C102
Your Best Friend

親友について話す
○ ＊＊

C103
Your Day

一日について話す
◎ ＊

C104
Shops

買いたい物について話す
◎ ＊＊

C105
Famous People

有名人について話す
◎ ＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book ７

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C106
What's she doing?

彼女は何をしていますか
◎ ＊＊

C107
What does your boyfriend do in his free time?

あなたの彼氏は自由な時間に何をしますか
◎ ＊＊

C108
How was the weather?
天気はどうでしたか

○ ＊

C109
Where are you going to play pool?

どこでビリヤードをする予定ですか
◎ ＊＊

C110
What do you have to do tomorrow?

明日何をしなければなりませんか
○ ＊＊

C111
Going to an Appointment

約束相手のところに出向く
＊＊

C112
Taking about Life Events

人生の出来事について話す
○ ＊＊

C113
Explaining Food

食べ物を説明する
◎ ＊＊＊

C114
Talking at the Dinner Table

食卓で話す
＊＊

C115
Looking for something

物を探す
◎ ＊

C116
Places

場所
◎ ＊＊

C117
Today

今日
◎ ＊

C118
TV Shows

テレビ番組
◎ ＊

C119
Transportation

交通手段
◎ ＊

C120
Companies and Products

会社と製品
＊＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 8

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C121
What time do you make breakfast?

日課や普段の行動の時間について話す
◎ ＊

C122
Are there any gas statin?

特定の場所に何があるか話す
○ ＊＊

C123
What can you do in Odaiba?
娯楽について話す

○ ＊＊

C124
Are you going to stay in tonight?

近い未来の予定について話す
◎ ＊＊

C125
Where would you like to live?

住んでみたい所について話す
◎ ＊＊

C126
Offering Refreshments

来客に飲み物や軽食を勧める
＊

C127
Paying for Things

買い物の支払いをする
◎ ＊

C128
Asking about Hotel Facilities

ホテルの施設について尋ねる
○ ＊＊

C129
Talking about Local Events

地元の行事について話す
◎ ＊＊

C130
Asking about Tours

ツアーについて尋ねる
○ ＊

C131
Your Home

自分の家について話す
◎ ＊

C132
Doing Exercise

運動ついて話す
◎ ＊

C133
Presents

プレゼントについて話す
○ ＊＊

C134
Movies

好きな映画について話す
◎ ＊＊

C135
Reading

好きな読みのもについて話す
◎ ＊＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 9

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations



レッスン
NO.

レッスントピック
おすすめ
トピック

難易度

C136
Where's the Northside Immigration Office?

町のどこに何があるか説明する
◎ ＊

C137
I can't either.

誰かと共通点について話す
○ ＊＊＊

C138
Which is older, Athens or Rome?
都市を比較して話す

○ ＊＊

C139
What's the casino like?

人や場所、物を描写する
◎ ＊＊

C140
When did you go to Malaysia?

過去の旅行の経験について話す
○ ＊＊

C141
Shopping at a Drugstore

薬局で買い物をする
＊

C142
Asking the Date

日付を尋ねる
◎ ＊

C143
Reserving Theater Seats

劇場の席を予約する
＊＊

C144
Giving Gifts

贈り物をしたり受け取ったりする
◎ ＊

C145
Wishing Someone a Happy New Year

新年のあいさつをして、抱負を述べる
○ ＊

C146
Past Trips

過去に行った旅行について話す
○ ＊

C147
Restaurants

お気に入りのレストランについて話す
○ ＊

C148
Seasons

季節ごとのお気に入りの活動について話す
◎ ＊＊

C149
Holidays

過去の休日について話す
◎ ＊＊

C150
Winter Vacation

冬休みの予定について話す
◎ ＊

・おすすめに「◎」や「○」のついているレッスンのトピックから受講されることをおすすめします。

・レッスンの難易度は＊～＊＊＊で表しています。＊印が多いと難易度が高くなります。

Conversation

Challenger Book 10

おすすめトピック のご案内　

Focus

Situations
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